
Что должно быть в аптечке автомобилиста 

❗ Автомобильная аптечка — это набор медицинских средств, которые должны 
присутствовать в любой машине. Она никак не влияет на работу автомобиля, но в 
критические моменты может спасти человеку жизнь. Более того, комплектация 
автомобильной аптечки регулируется законодательством. 

В первую очередь медицинские средства нужны пострадавшим в аварии, которым 
требуется незамедлительная перевязка или реанимация. Однако существуют и 
другие ситуации, когда может понадобиться аптечка: 

✅  Автоваделец ушибся, например, при замене колеса. 

✅  Водитель или пассажир порезался острым предметом. 

✅  Человек получил ожог, например, прикоснувшись к чрезмерно горячей детали. 

Что должно быть в автомобильной аптечке — знает любой ответственный 
автовладелец.  

Срок годности автомобильных аптечек указывают на кейсе. Для меднаборов, 
в которых нет лекарственных препаратов, он обычно составляет четыре года, 
но в зависимости от производителя может варьироваться от трех до пяти лет. 

Обязательные средства 

❗ Утвержденный состав автомобильной аптечки: 

✅  маска медицинская нестерильная одноразовая — две штуки; 

✅  перчатки медицинские нестерильные, размером не меньше M — две пары; 

✅  одноразовая маска для проведения процедуры искусственного дыхания  

«Рот-Устройство-Рот» — одна штука; 

✅  жгут кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения, 
одноразовый или многоразовый — одна штука; 

✅  нестерильный марлевый рулон или стерильный бинт марлевый медицинский 
размером не менее пять метров на десять сантиметров — четыре штуки; 

✅  нестерильный марлевый рулон или стерильный бинт марлевый медицинский 
размером не менее семь метров на 14 сантиметров — три штуки; 



✅  салфетки марлевые медицинские стерильные размером 16 на 14 сантиметров 
N 10 — две упаковки; 

✅  лейкопластырь фиксирующий рулонный длиной пять метров и шириной два 
сантиметра (стандартный, гипоаллергенный, силиконовый или 
водонепроницаемый) — одна штука; 

✅  ножницы; 

✅  инструкция по оказанию первой помощи с применением данной аптечки; 

✅  футляр 

Дополнительные средства 

Выбор дополнительных средств зависит от самого автомобилиста. Это могут быть 
уже не предметы первой медицинской помощи, а медикаменты от определенных 
болезней или состояний. 

Дополнительно в автомобильную аптечку можно положить повязку, которой при 
случае зафиксировать поврежденную руку или ногу, термоодеяло или накидку. 
Летом не лишним будет дополнить набор репеллентами и средствами для смягчения 
кожи после солнечных ожогов. 

Закон не устанавливает ограничений на содержимое аптечки, в ней могут быть 
любые не запрещенные в РФ препараты. 

❗  Однако эксперты не советуют возить с собой: 

✅  спиртосодержащие лекарственные средства; 

✅  некоторые антигистаминные; 

✅  транквилизаторы, снотворные. 

❗ Прием таких препаратов снижает концентрацию, они могут вызывать сонливость 
и замедлять реакции, и такие состояния, понятно, опасны при вождении 
транспортного средства. А снотворное, принятое на ночь, может действовать 
и в течение следующего дня. Кроме того, нужно постоянно следить за сроком 
годности таких лекарств. 

Обязательна ли аптечка 



В каждом легковом и грузовом автомобиле, автобусе, тракторе и даже в мотоцикле 
с боковым прицепом должна быть аптечка. Об этом говорится в пункте 7 Правил 
дорожного движения (ПДД) РФ. Транспортным средством без набора первой помощи 
управлять запрещается. 

Наличие аптечки и ее соответствие требованиям проверяют во время техосмотра, 
также попросить предъявить меднабор может сотрудник ГИБДД, остановивший 
машину на дороге. Правда, в разделе ПДД, касающегося общих обязанностей 
водителя, нет пункта, указывающего, что автомобилист должен такую просьбу 
выполнять. 

Ответственность за отсутствие 

Тем не менее, если у водителя в автомобиле нет аптечки, инспекторы ГИБДД имеют 
право вынести ему предупреждение или выписать минимальный штраф в размере 
500 рублей (согласно статье 12.5.1 КОАП РФ). 

♦  В нашем магазине Вы сможете выбрать автомобильную аптечку как в 
жестком кейсе, так и в мягком. 

Они содержат в себе обязательный перечень средств обеспечения первой помощи 
пострадавшему. вам комфортного и безопасного вождения! 
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